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TUBERCULOSIS Y COVID-19 EN NIGERIA

TEMAS CLAVE / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Nigeria, Lagos, tuberculosis, agua y saneamiento, emergencia climática, resiliencia, aglomeración ur-
bana, factores de vulnerabilidad.

DATOS Y CIFRAS GLOBALES / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

Con algo más de 195 millones de personas, Nigeria es el 8º país más poblado del mundo. El país vive 
marcado por el aumento de tensiones entre grupos étnicos y religiosos, los graves problemas de desa-
rrollo, la excesiva dependencia del petróleo y la inestable situación de seguridad en el noreste del país 
(debido al grupo terrorista Boko Haram). Más del 70% de la población está por debajo del umbral de 
la pobreza. 

La tuberculosis (TB) en el mundo.

Es una de las 10 causas principales de muerte en el mundo. Es una infección bacteriana, causada por 
un germen, que suele atacar a los pulmones; se disemina a través del aire, cuando una persona con TB 
pulmonar tose, estornuda o habla.

En 2018 afectó a 10 millones de personas, de las cuales 1,5 millones fallecieron (251,000 tenían VIH). 
En 2000-2018 se salvaron 58 millones de vidas gracias al diagnóstico y tratamiento de esta enferme-
dad, de modo que poner fin a la epidemia de TB para 2030 es una de las metas de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible.

Fuentes: 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis 
http://www.exteriores.gob.es/Documents/FichasPais/NIGERIA_FICHA%20PAIS.pdf
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LA TUBERCULOSIS EN NIGERIA / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

Cada año unas 245,000 personas mueren de TB y hay unos 590,000 casos nuevos, de los que 140,000 
también son VIH positivos. La TB supone más del 10% de todas las muertes en el país a pesar de 
que existen tratamientos efectivos disponibles. Cada hora, casi 30 personas mueren a causa de la en-
fermedad. Además, Nigeria tiene una de las tasas de detección más bajas del mundo, con solo el 16% 
de los casos notificados.

Fuentes: 
https://www.copenhagenconsensus.com/publication/nigeria-perspective-tuberculosis

TUBERCULOSIS Y COVID-19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

La TB, el VIH o la desnutrición pueden hacer que personas adultas y niños y niñas sean más vulne-
rables a la COVID-19. Pero los datos que hay sobre las infecciones por este virus son muy limitados.

Además de ser la principal causa de muerte en el mundo, la TB puede conducir a una disfunción 
pulmonar duradera (es decir, los pulmones no trabajan de forma apropiada). Por tanto, las personas 
sobrevivientes de TB pulmonar pueden tener un mayor riesgo de COVID-19.

Por otra parte, el diagnóstico y el aislamiento de casos de COVID-19, es una estrategia poco proba-
ble en Nigeria, como en tantas regiones de África: zonas urbanas densamente pobladas, cohabitación 
de familias múltiples en viviendas individuales, asentamientos superpoblados… Asimismo, una gran 
cantidad de personal de salud se enferma y tiene que aislarse. Tal situación en Nigeria agotaría el nú-
mero ya limitado de médicos y enfermeras necesarios en las líneas del frente.

Los países africanos, como Nigeria, han tenido que innovar y reestructurar sus sistemas de salud 
como respuesta a enfermedades infecciosas mortales como el VIH, la tuberculosis, el ébola y la ma-
laria. Esto ha supuesto la descentralización de muchos servicios de salud en la forma de una traspaso 
de tareas al personal de salud comunitario, así como en modelos basados   en la comunidad, clínicas 
móviles, uso de teléfonos móviles, administración masiva de medicamentos o incluso intervenciones 
puerta a puerta. La amplia experiencia ha demostrado que los y las trabajadores de salud de la comu-
nidad pueden servir como un puente hacia una asistencia sanitaria sostenible. 

LA COVID-19 LLEGA A MAKOKO, LAGOS / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

Lagos, la mayor aglomeración urbana del África subsahariana, cuenta con casi 25 millones de ha-
bitantes y cada día su población aumenta en unas 3.000 personas llegadas desde el campo. La mayor 
parte son jóvenes y una buena parte de las mujeres viven una situación de discriminación, que se re-
fleja -por ejemplo- en que una de cada cuatro es víctima de mutilación genital.  

Todas las personas que habitan Lagos tienen dificultades para encontrar agua potable, lo que afecta 
también a las instalaciones sanitarias. Se estima que una de cada 10 personas tiene acceso al agua 
suministrada por el Estado, de manera que  muchas personas dependen de proveedores de agua pri-
vados. Además, las tuberías dañadas hacen que millones de litros de agua tratada se pierdan, cerca 
de una cuarta parte de los suministros destinados a hogares, colegios y hospitales. Por otro lado, los 
hospitales no cuentan con suficientes camas ni unidades de tratamiento de aislamiento para todas 
las víctimas. 

Makoko (100.000 personas) es una ciudad laberíntica de chabolas construidas sobre pilotes que la La-
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gos moderna ha rodeado durante su expansión. Conocida como “la Venecia africana”, las aguas negras 
se extienden por debajo de las viviendas y sus habitantes viven en uno de los barrios marginales más 
insalubres del mundo. Durante décadas, las personas que residen en Makoko no han tenido acceso a 
saneamiento básico o a electricidad. Existen letrinas comunales compartidas por unos 15 hogares y 
las aguas fecales, los residuos de cocina y todo tipo de materiales van directamente al agua debajo de 
donde viven.

Así, la malaria, las enfermedades respiratorias y la desnutrición son males endémicos en Makoko. 
A esta complicada situación se le suma el cambio climático, que ha hecho que las inundaciones sean 
cada vez más violentas, poniendo a prueba la resiliencia de la población frente a un empobrecimiento 
creciente. Sin embargo, Makoko se ha convertido en una referencia precisamente por la capacidad de 
resiliencia de su población para convivir con estas adversas circunstancias, sobre todo en relación a 
la subida del nivel del agua motivada por la emergencia climática que vivimos. 

CUESTIONES PARA ANALIZAR / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

En un contexto así… 

1.  ¿Cuáles son los principales problemas que enfrenta Makoko para confrontar el COVID-19 y 
sus consecuencias sobre la salud de su población?

2.  En tu opinión, ¿cuáles crees que son las fortalezas de Makoko para enfrentar esta crisis de 
salud? 

3.  ¿Cuál piensas que es la relación que existe entre problemas como la tuberculosis y el VIH y 
el COVID-19, de forma particular en Makoko?

4.  ¿Cómo influye el acceso al agua y el saneamiento básico en la lucha contra la pandemia de 
la COVID-19?

5.  A nivel internacional (organismos internacionales como la Organización Mundial de la Sa-
lud, OMS, o la Unión Europea), ¿cuáles son las primeras medidas que deberían haberse tomado 
a corto plazo para enfrentar la situación originada con la propagación de la COVID-19? ¿Y a 
nivel nacional y local?

6.  ¿Cuáles deberían ser esas medidas a largo plazo?

7.  ¿Qué diferencias encuentras entre esta situación y la que se ha dado en el lugar donde vives 
(entorno más inmediato)?
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Conoce Makoko
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Accede a este enlace a través del código QR o pinchando aquí y activa la 
visión Streetview de Google Maps para pasear por Makoko.

Financia:Implementa:

Fotografía de Jesco Denzel

Fotografía de Xabier Aldekoa

https://www.google.es/maps/place/Makoko,+Lagos,+Nigeria/@6.5001571,3.3830938,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x103b8c8da642e481:0x42d33769d3ebadba!8m2!3d6.4990277!4d3.3880288?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Makoko,+Lagos,+Nigeria/@6.5001571,3.3830938,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x103b8c8da642e481:0x42d33769d3ebadba!8m2!3d6.4990277!4d3.3880288?hl=es

