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POBLACION REFUGIADA Y COVID-19 EN KENIA
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Kenia, Nairobi, asentamientos informales de poblacion refugiada, enfermedades transmisibles, salud
sexual, salud reproductiva, seguridad alimentaria.

KENIA, REFUGIO DE PERSONAS DESPLAZADAS DE LAREGION //////1/11111111111111

Kenia es el principal pais de acogida de la region para personas que huyen de sus hogares por distin-
tas razones.. Aproximadamente el 60% de las personas que se desplazan de manera forzosa a este pais
proceden de Somalia (debido a la sequia, el conflicto armado y otras razones), siendo el 77% mujeres
y menores. También hay un numeroso nimero de personas procedentes de Yemen, Etiopia, Republi-
ca Democratica del Congo (RDC), Sudan del Sur, Burundji, y Ruanda, de donde huyeron debido a la
violencia extrema y la persecucion, asi como a los desastres naturales, muchos de ellos consecuencia
de la emergencia climatica que vivimos. Casi todas las nifias y mujeres han sufrido violencia sexual y
de género.

Por otra parte, el deterioro de las condiciones de vida y seguridad en los campos de personas refugia-
das, el temor a la violencia de grupos fundamentalistas y las amenazas de cierre de los mismos y de
deportacion de las autoridades keniatas han alimentado un flujo creciente de poblacion refugiada
que se ha dirigido a la capital buscando seguridad, mejores condiciones de vida y oportunidades
de subsistencia. Segiin ACNUR, el numero de personas refugiadas en Nairobi es superior a las 64.000
personas, cifra infravalorada al no tener en cuenta a las personas no registradas. La mayoria son mu-
jeres y niflos y nifias, muchos/as de los cuales cruzan fronteras sin compaiiia.
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El sistema sanitario de Nairobi (Kenia) se compone de 681 establecimientos de salud, de los que solo
115 (17%) son publicos. Comprende cuatro hospitales de referencia, 33 centros de salud, 55 dispen-
sarios y 23 clinicas. En los asentamientos informales de personas refugiadas en Nairobi la mayoria de
los servicios sanitarios son privados, no cumplen con los estandares minimos de calidad y suelen no
disponer de ningun tipo de licencia que les habilite para ejercer, con los consiguientes riesgos para la
salud.

Unicamente el 36% de las estructuras sanitarias cuentan con el equipamiento necesario para garanti-
zar un servicio adecuado: hay 1,4 camas por cada 1.000 habitantes (las recomendaciones de la OMS
son de 2 por cada 1.000) y 7 enfermeras por cada 4.000 habitantes (la mitad de lo que recomienda la
OMS).
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Es uno de los sub condados de Nairobi. Acoge a un elevado nimero de personas refugiadas, en su ma-
yor parte procedentes de la Republica Democratica del Congo que huyen de la violencia y la alarmante
situacion sanitaria, agravada todavia mas por la epidemia de Ebola.

La morbi-mortalidad (ocurrencia de enfermedades, lesiones y discapacidades en las poblaciones y
muertes asociadas a las mismas) se relaciona con enfermedades transmisibles como el VIH/SIDA,
con una incidencia de 14% en los asentamientos informales, casi el doble que la media nacional, que
causa el 30% de las muertes en el pais.

La falta de acceso a agua potable y a saneamiento basico, la ausencia de ventilacion en los hogares y
un inadecuado servicio de gestion de residuos afectan a la higiene y contribuyen a incrementar el ries-
go de contaminacion del medio, especialmente del agua, y el consiguiente riesgo elevado de contraer
enfermedades de origen hidrico (sobre todo diarreas, segunda causa de mortalidad infantil de la zona
por detras de la malaria), las cuales serian facilmente prevenibles garantizando agua de calidad para
el consumo doméstico.

Por otra parte, las autoridades aluden también a una falta de una conciencia individual y colectiva
de la relacién entre salud, higiene y entorno, sefialando como estrategia clave a desarrollar programas
de educacion en salud y promocion de la higiene domiciliar.

Asimismo, en Kasarani sélo el 1% de los servicios disponibles son publicos, mientras que el 16% son
ofertados por ONGs y los restantes son privados, de modo que existe el doble de morbilidad y mortali-
dad que en los asentamientos informales. Finalmente, se estima que el acceso a los servicios de salud
en estos asentamientos urbanos es tres veces menor que en el resto de la ciudad: mas del 90% de la
poblacién refugiada reconoce tener problemas de salud.

Salud sexual y reproductiva y seguridad alimentaria
Las elevadas tasas de mortalidad materna y neonatal se deben sobre todo a una falta de acceso a los

servicios de salud obstétricos, que podrian evitar al menos el 80% de las muertes maternas y el 45%
de las neonatales.



Por otro lado, las enfermedades durante el embarazo, el parto y el puerperio constituyen las principa-
les causas de morbilidad y muerte entre las mujeres en edad reproductiva en esta zona. En Kasarani
las tasas de mortalidad materna son el doble que el promedio nacional. También hay una falta de
acceso a los servicios de planificacion familiar y educacion en salud sexual y reproductiva. La ele-
vada prevalencia de embarazos adolescentes contribuye a duplicar el riesgo de sufrir complicaciones
durante el parto.

El nivel de inseguridad alimentaria en la zona es todo un desafio debido a los movimientos produci-
dos por los elevados desplazamientos forzados de la poblacion. También existe un estado nutricional
deficitario que afecta sobre todo a menores de 5 afios, mujeres embarazadas y lactantes y personas con
enfermedades crénicas, lo que debilita el sistema inmunoldgico, limita el desarrollo fisico y cognitivo
del feto, los recién nacidos/as y favorece el desarrollo de enfermedades oportunistas.

Finalmente, en la zona no existen centros especializados para atender a victimas del virus del Ebola
y el conocimiento sobre la prevencion del mismo es muy limitado. Tanto ACNUR como el Programa
Mundial de Alimentos (PMA) identificaron el campo de personas refugiadas de la regiéon como zona
de “alto riesgo” para la transmision de ébola.
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En un contexto asi...

1. ;Cudles son los principales problemas que enfrenta la zona considerando la situacion parti-
cular que vive su poblacion?

2. En tu opinion, jcudles crees que son las fortalezas que existen para enfrentar esta situacion?

3. ;Quédificultades principales crees que enfrentan en relacion ala pandemia dela COVID-19?
;Cudles piensas que seran sus principales consecuencias sobre la salud de su poblacion?

4. ;ldentificas puntos fuertes para enfrentar esta crisis de salud global en este contexto parti-
cular? ;Cuales serian?

5. ;Cémo puede afectar al agravamiento de la situacién la existencia de asentamientos infor-
males de personas refugiadas en esta zona urbana?

6. ;Coémo piensas que podria afectar a la salud de mujeres y nifios y nifas la propagacion del
COVID-19 en una situacién como esta?

7. A nivel internacional (organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, OMS, o la Unién Europea), ;cuales son las primeras medidas que deberian haberse tomado
a corto plazo para enfrentar la situacion originada con la propagacion de la COVID-19? ;Y a
nivel nacional y local?

8. ;Cuales deberian ser esas medidas a largo plazo?

9. ;Qué diferencias encuentras entre esta situacion y la que se ha dado en el lugar donde vives
(entorno mas inmediato)?



Conoce Kasarani

Accede a este enlace a través del c6digo QR o pinchando aqui y activa la

vision Streetview de Google Maps para pasear por Kasarani.
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https://www.google.es/maps/place/Kasarani,+Nairobi,+Kenia/@-1.2257908,36.887666,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x182f1591a2e9a35b:0x31a92b030cf1ccd5!8m2!3d-1.2253995!4d36.8976372?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Kasarani,+Nairobi,+Kenia/@-1.2257908,36.887666,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x182f1591a2e9a35b:0x31a92b030cf1ccd5!8m2!3d-1.2253995!4d36.8976372?hl=es

