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DETERMINANTES SOCIALES Y DERECHO A LA SALUD

¿TE ATREVES A 
MEDIR TU ALEGREMIA?
BREVE DESCRIPCIÓN / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
En estos días en los que todo se ha parado, la salud se sitúa en el centro de la vida de toda la ciu-
dadanía. Justo en los momentos en los que sentimos mayor vulnerabilidad, nos damos cuenta 
de qué gestos del día a día están contribuyendo a nuestro bienestar -nuestra salud- casi sin 
darnos cuenta. 
¿Te has parado alguna vez a pensar en qué elementos pueden ser importantes para sentirte 
bien? ¿Qué cosas de cada día has echado de menos estas semanas en casa?

A través de esta actividad queremos proponerte que pienses en tu salud desde un enfoque 
basado en una propuesta de la educación y la salud popular empleada tradicionalmente en 
América Latina. Esta propuesta es la Alegremia, que mide la alegría que nos corre por la 
sangre. En esta situación de confinamiento podemos adquirir nuevas herramientas que nos 
harán valorar aún más lo que día a día pasa desapercibido, lo que no vemos, lo que nos hace 
sentir bien.

OBJETIVOS / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
•	 Aproximarse a la salud desde los saberes propios del Sur global
•	 Reflexionar sobre la salud como un constructo holístico de carácter físico, emocional, 

social y ambiental
•	 Valorizar elementos y acciones del día a día que son fundamentales para el bienestar 

personal

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
En 1946 la Organización Mundial de la Salud definió la salud como estado completo de 
bienestar físico, mental y social; es decir, la salud es mucho más que la ausencia de enfer-
medad o afecciones.
En nuestro día a día es frecuente que sigamos pensándola en términos biomédicos y no 
tenemos en cuenta que para lograr ese estado de bienestar son necesarios recursos y gestos 
que en la cotidianeidad quedan invisibilizados. Estos días nos damos cuenta de la impor-
tancia de compartir momentos con nuestra familia y amistades, de poder acudir al Instituto 
o de abrazarnos. ¿No crees que todo esto está relacionado con nuestra salud? A través de la 
Alegremia vamos a apreciarlas y valorar todo lo bueno que tenemos y que nos hace bien.

>>



En este vídeo (https://view.genial.ly/5e84680a3d9b5c0d95876969) se explica en qué consiste la 
alegremia, así como un paso a paso de la actividad promovida. Te recomendamos su visionado 
antes de seguir leyendo el explicativo. 

PASO A PASO
1.- En el audiovisual se presentan una serie de categorías que nos van a permitir medir 
nuestra alegremia: aprendizaje, arte, albergue, abrigo, amor y aire, agua y alimento. Son las 
llamadas A de la alegremia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
2.- Pide a tu alumnado que piensen en qué elementos de su entorno se relacionan con cada 
una de las categorías: con qué aprenden, qué productos culturales y artísticos están siendo 
importantes en estos días en casa, dónde encuentran refugio y cómo es, qué les abriga, quién 
les cuida y a quién cuidan, a quién tienen cerca; también cómo se están alimentando y qué 
piensan sobre el confinamiento.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
3.- Te proponemos entonces que midan su alegremia. Medir la alegremia está relacionado 
también con hacer un ejercicio sobre cómo nos sentimos. A través de este ejercicio podemos 
llegar a valorar aspectos a los que día a día no prestamos importancia; a lo mejor también 
podemos encontrar carencias sobre las que podemos trabajar de forma conjunta.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
4.- Además proponemos que tu alumnado visualice sus resultados mediante dos propues-
tas: empleando una gráfica o utilizando GIFs. También puedes sugerir que realice un mural, 
alguna fotografía, composición artística, un TikTok o una historia de Instagram en el que 
valoren algunos de estos elementos. ¡Es una buena ocasión para fortalecer la A del arte!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
5.- Sugerimos por último que el alumnado comparta con Farmamundi los resultados de 
aplicación de la actividad a través de las redes sociales (@farmamundi) y/o el correo elec-
trónico (andalucia@lasaludestaentumano.es)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Puedes proponer que la actividad se haga en parejas o grupos utilizando videollamadas, 
audios de Whatsapp, correo electrónico o el servicio de chat de tu plataforma de apren-
dizaje. 

MATERIALES Y EQUIPOS NECESARIOS / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
- Vídeo proporcionado
- Hoja de cálculo o materiales creativos digitales o analógicos.

RECURSOS EXTRA / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
Puedes echarle un vistazo a esta entrevista a Julio Monsalvo, uno de los impulsores de la 
Alegremia; él contextualiza en el vídeo esta propuesta en el marco de la educación y la salud 
popular.

AUTORÍA / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
Pablo Navarro y Víctor González, Delegación de Farmamundi en Andalucía


