DIALOGO DE SABERES
EN UNA BIBLIOTECA HUMANA

BREVE DESCRIPCION

Esta actividad propone la celebracion en el centro educativo de un encuentro entre personas que per-
tenezcan a colectivos vulnerabilizados con el fin de fomentar el acercamiento del alumnado a sectores
sociales que pueden ver mermado su derecho a la salud. A través de un dialogo estructurado a partir
de preguntas generadoras, el alumnado en pequefios grupos conocera distintas historias de vida de las
personas que se animen a participar como libros de la biblioteca humana.

OBJETIVOS DE LA SESION

e Conocer en primera persona experiencias de colectivos que pueden ver vulnerado su derecho a
la salud.

e Reconocer las historias de vida como fuente de conocimiento para la futura préactica profesional
del alumnado.

o Favorecer canales de escucha directa como via para deconstruir estereotipos, prejuicios e imagi-
narios sociales sobre diferentes colectivos sociales.

e Promover la diversidad en sus multiples formas en relacion al derecho a la salud

DURACION
120 minutos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.- Para que la actividad sea lo mds aprovechada posible, te proponemos que presentes a tu alumnado
qué es una biblioteca humana. Puedes usar algunos de estos productos audiovisuales o emplear tu
propia presentacion.

EgE

— Video 1: Europa Transit - La Biblioteca Humana. :
Video 2: Creating the Human Library: Fighting taboos & stigma. ————

2.- A continuacién te proponemos que des una nota autoadhesiva o formato de papel a cada persona
de la clase con la intencién de que cada una escriba un colectivo con el que le gustaria tener contacto:
personas del colectivo LGTBIQ+, migrantes, personas refugiadas, personas con diversidad funcional/
discapacidad, etc.

3.- Cuando todo el alumnado haya escrito su propuesta pegad las notas en la pizarra, una debajo de
otra. Si hay alguna nota repetida, dejad solamente una.

4.~ Por turnos, cada persona de la clase debe votar dos propuestas distintas a la suya. De esta manera
tendréis una priorizacién de qué tipos de colectivos suscitan mds interés entre el alumnado del aula.
5.- Lo ideal seria que el dia de la celebracion del evento hubiese al menos cuatro personas invitadas al
centro. Como a veces es complicado cuadrar horarios o encontrar determinados perfiles en un entorno
cercano, es posible que tengais que echar mano de la lista para buscar personas con otro perfil posible.



6.- En este punto, como profesorado tienes que tomar una decision: encargarte directamente del con-
tacto con colectivos y organizaciones sociales para solicitar su participacion en la actividad u organizar
comisiones en el aula para que el alumnado se responsabilice de hacerlo.

7.- Es importante que desde el principio quede definida una fecha para la realizacion de la actividad,
de esta forma sera mas facil que todo el mundo se ponga manos a la obra con sus tareas asignadas.
8.- Al contactar con las personas que queremos que participen como libros, les explicaremos en qué
consiste la actividad y en qué tendran que hacer si se deciden a participar. Lo ideal es que preparen una
sintesis de qué quieren contar segun el tiempo establecido para grupo de lectoras.

9.- La actividad se puede extender a lo largo de unas dos horas aproximadamente. Aunque lo habitual
es que el didlogo surja de forma espontdnea recomendamos que el alumnado prepare algunas pregun-
tas que sirvan para generar o iniciar la conversacion. En este sentido, cuanto mds generales, mejor.
También puede ser interesante plantear algunas en relacion a cualquiera de las tematicas que forman
parte del proyecto.

10.- Podéis organizar la actividad abierta al resto de la comunidad educativa o alumnado de otros ci-
clos formativos o de otro curso. En este caso seria recomendable disponer de mds personas invitadas,
para favorecer encuentros en grupos pequenios. Es conveniente entonces hacer una carteleria sencilla,
para que pueda pegarse en los espacios comunes del centro.

CELEBRACION

1.- El dia de la actividad lo mejor es hacer uso de un aula en la que se puedan disponer pequefios co-
rros de sillas en los que se situardn cada uno de los libros -personas invitadas- y en cada tramo horario,
un grupo de lectoras -grupos de alumnado-.

2.- Recibid a los libros humanos en el centro y proveed vasos y jarras de agua. Van a pasar bastante
rato hablando.

3.- A la hora de comienzo de la actividad presentad los libros, lo habitual es hacerlo -por ejemplo-
como sigue: Libro de una persona refugiada, Ahmed. Es decir, se nombra el tema de la conversacion y
a continuacion el nombre de la persona que protagoniza la historia de vida de este libro.

4.- Lo ideal es que cada grupo permanezca con un libro en torno a 20 o 25 minutos, de tal forma que
se pueda profundizar en el didlogo e intercambio de saberes y conocimientos.

5.- Pasado ese tiempo, los grupos rotan de un libro a otro. Accién que se repite tantas veces como libros
haya. La actividad ha sido diseiiada partiendo de que participaran en ella un total de cuatro libros.

6.- En los dltimos 20 minutos de la sesion se lleva a cabo una puesta en comun de aprendizajes y
cuestiones que tanto el grupo de alumnado como los libros deseen compartir o dialogar con el resto
de personas participantes.

7.- Para el cuidado de los libros durante el evento te sugerimos que alguna de las personas partici-
pantes tomen un rol de mediadoras en cada uno de los grupos de lectoras. Este papel asegura que el
libro estd en perfectas condiciones a lo largo de toda la actividad: puede traer mas agua si es necesario,
mostrar donde esta el bafio o solucionar cualquier necesidad no prevista.

8.- Finalmente, animamos a que escribdis un articulo con fotografias para la web de La salud esta en
tu mano donde podéis compartir qué tal ha transcurrido la sesion e incluso, si os atrevéis, entrevistar
a algunos de vuestros libros.

MATERIALES Y EQUIPOS NECESARIOS
Sillas para todas las personas participantes, tarjetas de identificacion para los libros.



